
GRUPO DIVERSO DE OSONA 

Anexo 2: Dar un paso adelante - 
lista de frases

• Nunca has tenido dificultades económicas graves.

• Tienes una vivienda digna con línea telefónica y televisión.

• Sientes que tu lengua, religión y cultura son respetadas en la sociedad en la que vives.

• Sabes dónde acudir para pedir consejo y ayuda si los necesitas.

• Nunca te has sentido discriminado por tu origen.

• Tienes una protección social y médica adecuada a tus necesidades.

• Puedes irte de vacaciones una vez al año.

• Tienes una vida interesante y eres positivo sobre tu futuro.

• No tienes miedo de que te acosen o te ataquen en la calle o en los medios de comunicación.

• Puedes enamorarte de la persona que elijas.

• Puedes utilizar y beneficiarte de Internet.

• Estás cerca de la mayor parte de tu familia.

• Te identificas como ciudadano de este país.

• Te sientes a gusto con tu cuerpo.
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